
�����

����������	�
������
�
��������������������
�����������

����������� ����
!��
!�����

����������	
�����
�����

���������	
�����


��������	�����������
��
�����
�������	�����
����
���� ��!��"#�$��
�%�����
�������&'
�(���)� + *$$���+,,�$$$*
-��!�)�+ *$$���+,,�"#.�
adbnrm@adb.org

www.adb.org/nrm


/����01���2
�3���45���
��
2��3��3

�%�����

�����
�(���) + *$$���+,,�"�#6
     + *$$���+,,�6��$
-��!�)�+ *$$���+,,�"6,"
www.moac.gov.np


��	������









��

�����

���������	
���
�����
��	�������
�	���	������������������	���	�������������������������
��	��
 ��!
�"�
���	#$����
	���	�����������%��&�"��
 ����������"'
�(������)�*	��+��	,
!,��	���	��&�����������"�	��-��.�*
��/$���"�.
���$���"�.��
&�$����"�	,���	�&��
"��&!���0���,�1/��!��	�.��
����$!"���	���!�������*2,�
���3�����"�4��������*5"�
"'
�(���	���	�,��	,���"������0���6���
�������)����	������!�-�,����,!���$������������	�,��*�.����7��.�	� 5�8�"���
 
��*���"���
��	�������
���%����������(�,��	��������
�2
�����9��	�
��������	���	������
%�������+��,�"��(�
�$����	����	�%�������6/,��
 ���������*����+��$8:"����	�7���
��
�����$������
��	������-�"�;<�=������"*���!�>"

������?��,���!
����������,�����	��1/��������������&�����"@�����0���&+	�������
57�,���!��	����	 ��6��
�!'����"�,�����?��	,�
��	������%��,�����?��	,����*��
���	 57�,��,���������(������	 A��,��	,������"��
��������
,���"����	����	�%�������6/,���������

*�	 A��������%�&�$���:��&�
����
������,�����

���+���
��	.��!��	������!'����"�����!�8��,����(���	���	,���(���
	�&�
�����;��������"@�
"���
=��"���+��������
��.����
,�.�,�B��C�����$�	���"�,��,��������	,������"��	�&�
�"�
�
 �	 �D�"��	����=0"�
������&�!�������	����	�%�������6/,��+��
�2&���3
�����
��
���������+�����������'�	��$���"�/�
;�0"��$,�0�B���&/����E����������,�6�������!'����,����F�.��
&�
.���F�.���$�������.��*B���"7��
�;E�5"����	� 
G���
	 ��6H	I*��,�����?��	2
�$����"���+��
�2&�"��3
�����+�����$����

���
������	�F�	2
8�J.�	,�$�������!
�"�������������$
������7����
��	�������
����?��	,��"����	,"���!�>"�
�����!�'�
���?��F�K��LGender GapM�����������,�� '�"���!&�
����������	��������,!������/)������&
����"�;E���� '�	�������?�
,�<���+��	�,��*�.�	 �0��
"�"7��4�
57������$8������������	 ���%��
���	�����&�����
0��,�����"���,��"�.����*�����
"7���
��	��
N�(����,"���)��������!�8��������2���
"�,������!�"����$8��������.�	�,��*�O	� 5�8�"���
���%����	�7�
	 �0��
"�
�%��4�
%���(����;��	�������
�0�����%�����,�����
"���
���	�����&����,���"����A$����'�	����,�������
	�&��
"����	 �D�"���+��4�����(�,��
8�J�
���	��1/�����
����������
=��"���+����������",�������*���$�*�
�����E$����

����	
	�
��
	�������	�	�����
�	

������
�;E���
�;E�����������8�����!%���$�������������
!��57�;'��$�,���8����-��6�������
$���PQ��!�"�"���&�����
���,��F
�8����4�
	��,��,�����(����R,������	�$��ST��!�"�"�����������,���
������������8����;'��$�,�����R,���1/���
����B�"��������������	��+���&/����=�������
��������&��
�3��;'��$����
"����TU�V�SU��!�"�"�	2,��8���
R,����� �� ����� ���3��R,����� �,��TT�V�QT
�!�"�"�	2,�,�����R,�������
$���&�������+�����

;'��$����0���	�,
!�� L&3�,�R,��3E*���!���%M
,W���R,�	�,
!���8���������;�����E$���8���� -��6���
;'��$�� �� ;'��$�'
� �:�;�� ,����� �8����(��+�
�8��������	�����6/,����������W�����$���*(�����������
���	��
����8���� ����	������
����"���%������$��F
����6/,�"*��,��"7��������
���	������?����%�����,�
��%���"������$������8������������&6���,�������(��
��0�	$)&���	2��%.����������&3�,��.�	�%��R��",�
;���(������3E0�������6�����57�.��������&/�����XEK�/XEK
���$��������+��	,�"�,W��*�����F����

�8��������	�����!,�F��-���!���%�����	����!	��
���&��������	��+��;'��$�,��(���"��
�����
���8����(
&�����"7���8����(�9�������,����� ����(��� �������



�

�!���%�����	����!	����$�����
���������=��"�	E
�,���F���������$�����,�����"7����(���$�����8�����
�����	�&��
"��
��+�
;���(���,�	3	�
������(�������7�7������=��"�����	�������!���%��������	������$����

���	����
��
	

�������������!�-�,������	,��,������
��	�8��	�&��
"����������,����
"���$�+��$������%��"��	��0�+����F�����$��F����
��G�� �����%�����*���LYZQUOQTM��������	������*���"*��,�,��,������+��	,�����
���������&����	��0�+����F��,����
�8����������
��	�����*�����,�6��8��������6/,,��*��K��$+��;���(����	�&��
"���:�;���&����������	�"�� ����*���LYZQTO
YZZUM�,��,������8����(����	�&��
"�����������	,�"�"��
����������"���,�����6/,,��,�����	�&��
"��YU��!�"�"
&�������������(�,��"��&�������+�����

��G�� ����*������8��������	�����6/,���"�
"��!���%���5"��.�"���,�[��.��8����	,3��
G�����$�-��6�(,��,����
	�&��
"���:�;�����&�������6/,�	,�����
\�������	�����*���������8��������	�����6/,,��,������8����(�������
$��
"7��,�'
��+��W�����$+��	 57�
"�	 �0������	��0�B�������$��F����


�����
�
���	�����	

�8��������	�����6/,�(��+�����?��,3��!���������
����;<�=�����(�
� �8����"7��	������,�6���,��,������8��������	�,����F�����57�����]U^Z�	��,��&����������
� ����,����F��57�����������G�� �� 0�����������	����*����� ����	��!�6/��,��,����������(���	,�����;���_%,3��

	�&��
"�,��*��K��$�����(��&�����,����	������
� ��G�� ����*���������	,��,��������&3�,����+���3������?����
�������	����!'������E
��(�*5"���8���.�;`��
.�������$

	��,��,��������	 �D�"���+��,�'
� �$+�����"� ��,�����
���*��K� �$�����(���8����"7��	������,�6��������	
,����F����57������
1�������������*��������
	E
����	,�
�,��,������8�����������	�������
����"���,�����
�����
���

� ,����F�������/)����57���������,������8����(��+���8��������	�����6/,,��	�&��
"��
��;��Five years  Strategic

Plan for the women farmers development of Nepal (1994-1999)���������"�����
���;#"�Plan ,���F�`��������.
��
����.� ���� ����	� *5�,�
��F!�����.�� 
�������.���F��������.
F������ ����� ���$���� ;'��$�,�
,������8����(��+���
!	��
��;��
����6/,� 	,�"� ���+������ �7�����
'�5"����������"7��F�`��!���%��"�/�
��������6/,��!5"���"��7���
� ,����� ;`,�� ����	� "�/�
�������������6/,����	��0�&����
$��F����� � 	��� ���*����� �	�/���	

��� ���	��� 	2���%"� ���,3��
����6/,�(��,3�������6/,����(�,�
����	� 
��� ��
�,�� �����(,�� "�
,����� �8����(��+�� 	�/�� �8���
_��	�������;�������
!	��&����
��+�����



��

� �
�� � ���*��,�� "� "��� 
��� ,3�� ;<�=�� ��#"�����.
	,��"��"7��,3��!������������F�������E$��,3��!��������,�
��a��:)���5����������$��F���������

� $��� ����*����������
�� ����*�����,3�&3"������(��+��	,���
��a� �:)��� �$��� ��$���� 
������ ��+������ $��� � � 0������
���*�������������(�
����������(��+�� ����"�"�� �$��
	�7�����,3����*��,3F���8����"�/��,������8����(���
�
!	�"��B��;��*��K��$���"��E$����

��G�� ����*��$��F�����"��(�,���8��������6/,,�����?�
,3��!����������� ���
������(� 
$��� ������� �� ���� �!'���
�*B����8��������	���������������	�
����������(�������6/,�(�	,3���b�"����	���	�0���������&�������,������8���
	,3��������
�	,�"��!�5"������6/,�(�	�0���"���)���&���������(����;���_%�3�����
57����,���������	�&����&�$�
���?������	�&�$��	,	�,���������G���
�������]USY�����F�$��F��8����"7��	������,�6����������E�	 
G��',��	 �0��
"����&�������'�	,��,������8��������	�,����F�������,�����"���&�����?��	,"��"7��
�"�
����,����F��&����
����
�"�
������*���������%"��"7�����?��������5"��(��������	E
�%������*�����	2���%"�&���������	��������
���

���,����F�������,������&����������8����"7��	������,�6������"�
"������&�����&�
�(�����������?����%�����,�
����"��8��������	��!��	�(�&����������57�����

�	����������	������� !"�
	���#�	���

� �8����������6/,�(����	 0���,��	 &
������	���-��6,��,�����	 �D�"���
 �	�&��
"���+��TU��!�"�"���\��+������
� ,������8����"���,,��	�&��a�2"��"���,�����!��%��,��+��a�
�;E���
0���\��;����!��%��,��+�����
� ����6/,�,�����	 �D�"��	2
J�	30���"7��"@��C�(�����!
����+��	3���=0"�
�������

$	�������%	���	�&'(


� ��	����	�%�������6/,��������-�"�
������
�&����-��(�,W���	���-��6����!'�����!�8��
"�"�,��,�����(����	�8�
&3�,���������
�;���(����	 �D�"����	�&�
�"���+����(���	�����%��������	,������"�����;���&��������8����"7�
	������,�6������,�"�"��������*��.��
&�
.�	�,�".�
��K�.�� ����(,�����?��,���!
���������
 �,�����	��1/�������
�
%�����
"� $8��������� ��%��,�� ,�����(���� 	,������"�� 	�&�
�"�� TUHTU� ��\��;�� ����� ���=��"�� �K)�����
$��F����

� $���������7��.�	�,��*�.���*���"���
 �	� 5�8�"���
57�.�,�����

������
`,������-���5"�.�	�,��*��	 5�����
�
&�
��������*���(�����!�8�"����$�	����+��$8���
"�
������?��,���!
��������	 ��%��0���
J�������"���A"����
��
��,���
=������

� 	�
���!$���
�����-����	�
��������-��$�����+�����?����%�����,��	,���"�
����*���������*����	�$�&���������5"�������

��	����	�%���������
�*������	,�����������	��0���	������	����8��������	,���8����"7��	������,�6����������
�$a��������������"'������������"�(�������������=��"��,�	3	�
���������*5���	�
�
!������	�
��!$�����+��$�����-���+�
	,����������



�

�)�	�
����	����
�����

-�,"�� ��&
8�J

	 �0��
"�4�
57�

��	
��


"���,.�&!,��.���"8'
� ����	.
�!��'	�������$

,������!��
�%��*���1/��
��	

�	��
��


� �8�����!���%���,�0����(����;c0��-��.�"���,.
�W����&!,������$,���2"�,������PP��!�"�"
,������+��;��_%�
��;����

� �8����&!,�����"���,,��TUHTU����������"
���,�
�����

� 	,3�������������
�
��,������8�����+���
����
�!��'	�������4�
57��
�����

� 	�,��*�����0����_��57���,��"���,�!�>"
,������+��	!��"�_��#"����(�,������	�
��
�!��'	�����$����

� �8���H����	�
��"�/��*�d��dH*�d��d�d�"���,,�
�2"�,��PP��!�"�"�,���������������4�
57��
�����

� ����$!��5"�����*B���5"�����!	�����������(,�
,������!����%����%�8"�"7��*�d��H*�d��d�d����
	 A���	,������"��
��;���!�'��	��������

���
���

� -�,"����&
8�J�&+������-�,"�
�8�J�������

� ,������!��
�%��*���1/���
�
��	�������

*�+&�	�
����	����
�����

��%��&�"� 	 �0�����
�
��	���	�%��

��	
��


4�
	�������

�	 0�+����� 4�
57�

57��������������	 �D�"�

�	��
��


� �����"����D���8����;�*,���!�7�,�"���$+��,����
	�&��
"���:�;������!��
�%����[���	�����"��!$��

���;'��$���8�J�
����
�;����

� ,������8����������,1��*���4�
57�����	3���=0""�

������	������	 ��6���	�*������
���	����
�
�����

� ��
���,��F��8�����!�������+����('	����
$���6/�,��(���
4�
	��������
��������
=���	 0��.�	�0������!�
�%
,�����	,-����\��;��� �

� �8���,����%���"�;`��
��+��0�������c0��$�7��;'��$�

���,������+���!��'	����
�����

� _��:�,����������8���*��������5"�����F��"�
���,����
�8�����+��	�0������!�
�%J�����!��'	���"�
�����

� �	 0�+�����	��
%�����	�7������������%�",�	$�����
�����
�!�
�%��
�2
��
�����
=���	����
.�	��
%�.��
�!��
�%��N���,������+���!$���
���	,�
��
������

� ,�����	,3��(����,�
,����%���"��	 0�+
�����*���(��+���!�7�,�"���$����

� 57���������������������+��
�;E��
��	����*�����"�
"
,������8�����������
8�J����������6/,,��������
�!�7�,�"���$��	,�
��
�����

� ��+d��d�*d���dH��d*�d���d���57��������������	�&/�$���
���*2,�
���,��,������8����	,3���+��;���(������0��

��������%��&3"���
=��"�������
��������4�
57�
�,��;��	,�
��
���� �

���
���

� �8���,��_���	��������&+�
,���������	����&�8�J������"7�
��7����(�����	#"�������

� ;'��$�,���8�J�������

� 57����������	,�"���������
,������8���,�����0����������



��

�)�	�
����	����
�����

������*��

��	
��


,������8����	,3��
G�
�����0���

'����,� _��57�

����6/,�(,����E�0

D����	���_��57���

	 57�
"�	�$8�:����

�
�
�%����� �� 4�
	����
���;��

PBMS ��+�����?����%�����
���(�����;��

�	��
��


� ,��������,R�"�	,3��
G���+���!�7�,�"���$������,R�"
	,��,��SU��!�"�"�,��������	�&��
"��	����=0"�
�����

� 	,3���+����
=����!��
�%����&���"��	����
�;���(���
��
=��"�����	���;��_%�
��;����

� �,�R"�	,������ �������"�,��,��������
��
���	�&��
"�
	����=0"�
�����

� 	,3����G�,��,��������	�&��
"���:�;����

� ,������8����(��+���8���,����%���"�;`,���"��"���,,�
	�&�
��
��;����

� ;c0�,�����!�>"�������8����5"��(����;'��$�,��,����
	�&�
�"���8�J�
�����

� ,������8����(��+��;���#"��8�������6��������"7�
�!���%��������	�"7��"���,��$����

� ,������8����(�	�&��
�&���������6/,�(����������
�W����%��
�����

� ,������8����(��+���8����;`��
�	�0���,���!��'	����
�����

� �!'�����8���������	�
���������,��,������8����(����
���	��
	���
�+�"7�����������	,�"����_��57��
�����

� ���?��	2�����
�$���+������0����"�,���	�,"��
��+�
�	��+���3�������$��������,����	 57�
"�	,3�����(�,�
����	�
�����

� ���?��	2
�$����"������
���,������6/,�"*��,��$�F�
,�B��C���!�8���	2,����!'����"�,���	����	 �D�"�.
	�&/�
������,���	,�"�	,�����
�����

� ���?��	,"��"7��
�"�
����,����F���+��,�6����,�"�"��
������(�	2�3����"�,�����?��,3��!���������
���	��.�N��.
��R��"���	2����,����F�����(�,������	"�
�����

� ���?��	�0��(���,�����
���,�"�"���	��������,�
Gender�	2���%�	,�
��
���	#���+���+���������	�
�����

� ���?���-��	,��)���F�����
����',�����	�%���(�	,�
	,�,��	 0����
�����

� F�K��8"�	�0���4�
57���!����������
��	�
������?���/����
(Gender Gap)�,����%���"�&+�����*���"*��,�.�������
��
��	�,-���
�����

� ���?���
=�������
�����
=���5
$����"7����$����"���,���
4�
57��
�����

� ,������8����(��+��;c0�,3B���!�>"�������8����4�
	��,�
��D���!��'	���"�
������'�	�����!
�"��+���,�0������
,�B��C�������%������;����

� ,��������;
������1/��,�������$����&3O-�������0�;�
����;���
�
�2
��
���,���������$!"�	 0����!�8�������
5"���
�����

� ;'��$��	�,
!��(�L�*��.��
;��
*�.�,�F�$.��,
��������������	�������%�.������0��'	���	�H;��"
�=��������� -�����$�M�,��,����������3E0�	��	��&����;����

� ����	2��$�,����%���"�_��57�����!�����,������	"
	30��(��+�����?����&�$������
���	��������%��,�����
,3B�� ���
�����!�������������	�
�����

���
���

� 	,3�,��,�����	�&�
�"��"7�
�!&�
����"���8�J�������

� "���,��!�>"�,�����(,����:
;`,���"�� �:)����

� -�,"�,���8�J�������

� 
���	���	���
�+�����_��57��������

� 	 57�
"�	�$8�:�����&+�
����$-�"���:)����

�8���,��_���	��������"7��,�������
-�,"����&�8�J�������

����	2��$�,����%���"�_��57���
�!�������!&�������(�,����
��������



�

,�	�����-��&��./*�
��0��&���&��	
��1
2�%�	�����	�&
	��������	3�������*�&$���&�4TOR5

�������

Y

]

P

^

T

S

e

Q

Z

YU

�	����

�8����"7��	������,�6���	E

	���������A����8�������,3�����"��
�����
"����"�(.����*��.�����6/,
���8����	2���W��	���*���
	���������	2�3����$5"���*�(���
*��K����K��
���
��;������
�����

�8����"7��	������,�6���
,�"�"���	2�3���� ��&�
.
,����F�.�����6/!,�(.
�����*���(	E
�	,�
��
�����
���?��	
���(�!�"���%��0�
LAdvocacyM�
��� ����
�����

-�,"����&�8�b�
���
���G�.�"���,.
��"��8������$���������*���
�����

�������,�����?��,�6�

�"�
����������
,��
�����

c���,��	��"7�����������!
�"
	�,-��,���!5"�"�������!�"��$�,�
���?���-��	,�����
��;����

�8����-��6�������?��F��K�8"
LGender disaggregatedM�	30��
_��57����
�����

����,"�(�,���2"�,��������?�
���$���� LGender SpecificM.
,���������	�%���',������6/,
	�0����
�����

�8����	E
�	2���W�"�*���#"
;'��$�.�;����
�-�,"����&�8�b
"�/�����?��$8�������	,�
��
���

��;����

_�������.�����%��(�,��"����
����
���?����&��F��������
�,�6���
"7��	2�b�-��6
"�,�6�����+�
	,�"����?���������;��_%

��;������
�����

�8���	E
�	2���%"���
���
	,�*����&�����!��	�(��+�
	,��)$�����?������F�(�'�����
��
�!��	�"��������	�&/�$������
��%�������+��,3"�(���$��	����


������

����	�

���?��	2�������$���+��,3�����"��
�����
"����"�(.����*��.�����6/,
���8����	2���W��	���*���
	���������	2�3����$5"���*�(
;��_%�������������

*��	����	,�,����������6/!,
	�0����
$������?��	
�������-�,�
���
,����	������-����
�����;����

����6/,�(�	�0����
����*��
;��_%������������

�������,�����?��,�6��
�"�
������
���
,��
�����;�����%���
	����=0"�����������

���?���-����	�&/����+����
��
���
��%���������������

���?��F��K�8"�	30���	 �����
_��57����������
�*��#"���
	�,
!��(�����3�"�����������

'�����
����������6/,�"7���!5"��

������	�����*���5
��8"������������

	�%��R��"����_��57�������������

�������	 ����"7��	 0�����
�!&�������_��57���������	
����������

�8��������	�������
�
���	�����
	 57�H���
����	,�*	E
�	 ���*�

���	#�����%�����$��������

���	�
���
��������

���?��	2�������$���+����������(�,�
���"���,����.����*���"*��,��"7�����
�����
"����"���,�����������/�,�
��������(�,��	�&��
�
��;����
��*��������	,���	�������

�8����"7��	������,�6����������+���
	�,�".�����$����$�,�����?��	2���
���$��	$5��������


���G�.�"���,.���"��8������$���
�����*���
���	�%��R��"����_��57���
����

9����"��	 �0��.�,������	����
��
	30����!�����!������	����=0"��������

���?��	30��(�2�3B�� ����!�����,�
	,�����������

"@�� ��,����F���������	�0���,�
���?��	2�������$�����	�&��
"�

��;����

���?�� ���$���� LGender SpecificM
����6/,,���*����!�"�"�"��������

�!'����"�,�����?��	,�
��+���+���
_��57��������

���=���������������
!,�*������
�����	 ��6


���	������	 57��"7����
���
	,�*�������/)�����!
�"������
$�������
	 �b�,�6�����+��*�������������

�	���	�
������	 �!"�

���".����*���"7������6/,�(
���?��	2��$�	���������

���?��	2�������$��	 57�
"
������

���&��� ������(��
*��#"�,�����?��,3�
�!������������N����8�b�������

���?��,�6��
�"�
������
���&��������

���?��	30������!���
���
,�W�,�����!
�"�	�,-��
������

B���?��F��K�8"�L�
&�$�M
"@�� ��;��_%�������

���?�� ���$���� LGender

SpecificM� ,�����
���	�%���',���!�"��$�
"����������

���?������	����	��0�������

����%���!�"��$����	,
!"�
��;����

���������!
�",��
�d	d	d�"7�
��
����	,�*�������
$��
$��F����





�����

����������	�
������
�
��������������������
�����������

����������� ����
!��
!�����

����������	
�����
�����

���������	
�����


��������	�����������
��
�����
�������	�����
����
���� ��!��"#�$��
�%�����
�������&'
�(���)� + *$$���+,,�$$$*
-��!�)�+ *$$���+,,�"#.�
adbnrm@adb.org

www.adb.org/nrm


/����01���2
�3���45���
��
2��3��3

�%�����

�����
�(���) + *$$���+,,�"�#6
     + *$$���+,,�6��$
-��!�)�+ *$$���+,,�"6,"
www.moac.gov.np


��	������


